
DEVENEZ PARTENAIRE
D’UN CONCOURS DE CUISINE

100% TERROIR

Lundi 29 avril 2024
au Lycée Professionnel Hôtelier Sainte-Thérèse

à Saint-Gaudens (31)



Au-delà de la richesse de son patrimoine naturel et historique, le Comminges

offre de délicieuses découvertes. Du sud du Pays Toulousain à la frontière

espagnole, en passant par la vallée de la Garonne et le massif pyrénéen, ce

territoire attachant se raconte aussi dans l’assiette. De cette mosaïque de

paysages dédiée principalement à l’agriculture, des hommes et des femmes

passionnés ont su tirer des merveilles, et tisser un pêle-mêle gourmand que

beaucoup nous envient : Bœuf Gascon, Agneau des Pyrénées, Porc Noir de

Bigorre… mais aussi truites des Pyrénées, haricots tarbais, escargots, fromages de

vache ou de brebis, miel, jus de pommes, bières artisanales, safran, myrtilles,

kiwis, vins… autant de saveurs locales qui méritent d’être mis en valeur lors d’un

évènement gastronomique dédié.

Les candidats du concours sont invités à mettre en lumière les produits issus des

circuits courts et les savoir-faire du Comminges, à travers leurs créations

culinaires. Créativité, authenticité et gourmandise sont les maitres mots de ce

concours. 

Quand le Comminges se raconte
dans l'assiette...

CONTEXTE



Fort d’un premier succès au printemps 2023, le concours « Cuisine-Moi le

Comminges ! », organisé par l’association Bons Matins - Faims d’Aprem, revient

pour une deuxième édition. La finale se déroulera le lundi 29 avril 2024 au lycée

professionnel hôtelier de Sainte-Thérèse à Saint-Gaudens. Les candidats

finalistes présenteront leurs créations culinaires au jury co-présidé par Carole

Delga (Présidente de la région Occitanie) et le chef Florent Cluzel (Maison Castet

à Martres-Tolosane). Il sera composé de personnalités de la gastronomie et du

Comminges.

Un concours 100% terroir ouvert à tous :
Professionnels - Amateurs - Jeunes 

Le concours Cuisine-Moi le Comminges 2 est ouvert à tous selon 3 catégories :

professionnels (restauration commerciale et collective, artisans des métiers de
bouche), amateurs (grand public) et jeunes apprenants. Il a pour vocation de

mettre en lumière les produits et les savoir-faire de tout un territoire. 

Devenez partenaire de cet évènement unique et bénéficiez d'une vitrine

exceptionnelle !

ORGANISATION



Un concours ouvert à tous :
Catégorie  Pros : professionnels de la restauration commerciale et collective ou artisans des métiers
de bouche
Catégorie Amateurs : Particuliers non professionnels, et non formés ou diplômés de la restauration
ou des métiers de bouche
Catégories Jeunes : apprentis (CFA métiers de la restauration et des métiers de bouche), élèves des
lycées professionnels (métiers de la restauration et des métiers de bouche) et jeunes issus des
centres de formations âgés de moins de 25 ans. 

MODALITÉS DE PARTICIPATION

Les candidatures sur dossier sont ouvertes jusqu’au 1er mars
2024. Les candidats sélectionnés pour la finale seront avertis
d’ici le 15 mars 2024.
Le règlement du concours est disponible sur simple demande par
mail auprès de anniemitault.pro@gmail.com ou via le site
www.bonsmatins-faimsdaprem.fr (onglet Concours Cuisine-Moi
le Comminges 2).
La finale se déroulera le lundi 29 avril 2024 au Lycée
Professionnel Hôtelier Sainte-Thérèse à Saint-Gaudens



L’ÉDITION 2 EST LANCÉE



En marge de Cuisine-Moi le Comminges 2, les organisateurs proposeront sur les

réseaux sociaux un concours intitulé “Mon dessert commingeois” ouvert à tous. Il

s’agira de proposer la recette et la photo d’un dessert inédit à base de produits

du Comminges. Les candidatures seront soumis aux votes des internautes et du

jury de Cuisine-Moi le Comminges 2

NOUVEAUTÉ 2024

Nouveauté 2024 !

“mon dessert commingeois”

concours de recette/photo sur les réseaux sociaux



UN LIVRET DE RECETTES



RETOMBÉES
PRESSE ET MEDIAS



RETOMBÉES
PRESSE ET MEDIAS



ILS NOUS FONT CONFIANCE



Presse et médias :

Communiqués de presse (votre logo)
Dossier de presse (1/2 page dédiée + votre logo)
Mise en avant du concours via nos partenaires presse : La Depêche
du Midi et France Bleu Occitanie

Site internet www.bonsmatins-faimsdaprem.fr :

Onglet partenariat (affichage logo + lien direct vers votre site)
Newsletters diffusées auprès de professionnels des filières tourisme
et alimentation (votre logo)

Réseaux sociaux :

Phase de teasing sur Facebook, Instagram et Linkedin
Publications et stories sur Facebook, Instagram et Linkedin 

Finale :

Print : carton invitation, affiches, tracts et kakemonos (votre logo)
Participation à la cérémonie de remise des prix : installation de votre
PLV, goodies etc.
Possibilité de dotations pour les lauréats (classement et prix
spéciaux)

Logo :

Possibilité d’utiliser le logo “Partenaire de Cuisine-Moi le
Comminges” sur vos supports de communication

Livret de recettes :

Page partenaires (votre logo)

OFFRE DE PARTENARIAT
600 HT EUROS



CONTACT :

Annie Mitault
Tel : 06 62 72 27 40

anniemitault.pro@gmail.com
www.bonsmatins-faimsdaprem.fr 


