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La Forêt de Buzet dans tous ses états 
Manifestation du 12 au 14 juin 2026 

 
‘‘10 ans de l’Espace Naturel Sensible (ENS)’’ 

 
  

Programme détaillé 
 
 
Manifestation gratuite 

Infos et réservations 
 
Inscriptions aux différentes animations  
et aux services de navettes 
obligatoires directement en ligne  
via la billetterie de la Maison de la Biodiversité  
cd31.net/biodiversite 
 
 
 
 
 

Stands et animations en continu sur les 3 jours 
 

Tout au long de la manifestation, vous pourrez flâner entre de nombreux stands pour découvrir la forêt 
de Buzet sous toutes ses facettes. Le Conseil départemental mettra à l’honneur les 10 ans de l’ENS, les 
bonnes pratiques des activités sportives en forêt et les mobilités actives. Le SDIS sensibilisera à la 
prévention des feux de forêt, tandis que l’ONF proposera des animations ludiques autour de la 
découverte de la faune et du milieu forestier (jeu de piste, empreintes, boîte mystère).  

Associations et partenaires (Fédération de chasse, Office pour les insectes et leur environnement, France 
Nature Environnement, Nature en Occitanie, CPIE Terres Toulousaines, Communauté de Communes 
Coteaux du Girou) seront également présents pour partager leurs connaissances : biodiversité, sols, 
insectes, milieux naturels ou encore trames écologiques.  

Des animations variées viendront compléter ces découvertes, entre démonstration de sculpture sur 
bois, jeux en bois avec la Médiathèque départementale et rencontre avec des ânes et chevaux de races 
locales. Un véritable espace d’échange et de découverte pour petits et grands. 
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Liste des stands et des partenaires : 

• Conseil départemental : « 10 ans de l’ENS de la Forêt de Buzet : bilan et illustrations », « Bonnes 
pratiques des activités sportives en forêt » et « Mobilités actives » (vendredi, samedi et dimanche) 

• Haute-Garonne Environnement : Stand et animations autour des outils pédagogiques « Biodiversité 
au cœur de nos vies ! » et « Agir pour le climat ! » (vendredi, samedi et dimanche) 

• Service départemental d’incendie et de secours (SDIS31) : feux de forêt, prévision, prévention, alerte 
météo (vendredi, samedi et dimanche) 

• Office National des forêts (ONF) : balade commentée sur la gestion forestière : jeu de piste, 
reconnaissance d’empreintes, boite mystère (vendredi)  

• Fédération de chasse de la Haute-Garonne : présentation des actions menées (vendredi et samedi) 
• Office pour les Insectes et leur Environnement (OPIE) : présentation des actions menées (samedi) 
• France Nature Environnement (FNE) : animation sur le sol et sa préservation (vendredi et dimanche) 
• Nature en Occitanie : présentation des actions et chasse au trésor (samedi après-midi)  
• CPIE Terres Toulousaines : Moustique tigre et tiques et Trames vertes et bleues (samedi) 
• CC Coteaux du Girou : les milieux naturels du territoire et producteurs locaux (samedi et dimanche) 
• Sculpture sur bois : démonstration (dimanche) 
• Libertree : grimpe dans les arbres (samedi et dimanche) 
• Bains de forêt : expériences de reconnexion à la nature par les 5 sens (samedi et dimanche) 
• Médiathèque départementale : jeux en bois (animation DTE) (vendredi, samedi et dimanche) 
• Nos équidés au service de tous : stand Ânes et Chevaux (races anciennes et locales) (samedi et 

dimanche) 
 

Services proposés 
 

Pour faciliter votre venue et votre expérience sur place, plusieurs services sont proposés tout au long de 
la manifestation. Vous pourrez bénéficier d’une navette gratuite depuis l’Hôtel du Département jusqu’à 
la forêt (sur réservation), ainsi que d’une navette originale accessible à tous, assurée par des ânes des 
Pyrénées entre les parkings nord et sud. Inscription gratuite directement en ligne via la billetterie de la 
Maison de la Biodiversité (cd31.net/biodiversite). 

Navette de bus gratuite 
depuis l’Hôtel du 

Département jusqu’à la 
forêt (60 places sur 

réservation) 

Samedi et Dimanche 
Aller :  
Départ 9h15 depuis l’Hôtel du Département à Arrivée 10h00 Parking 
Nord (descente possible au Parking Sud à 9h50) 
Retour :  
Départ 12h15 depuis le Parking Nord (montée possible à 12h30 au Parking 
Sud) à Arrivée à l’Hôtel du Département vers : 13h00 
Aller :  
Départ 13h30 depuis l’Hôtel du Département à Arrivée 14h15 Parking 
Nord (descente possible au Parking Sud à 14h05) 
Retour : 
Départ 17h45 depuis le Parking Nord (montée possible à 18h00 au Parking 
Sud) à Arrivée à l’Hôtel du Département vers : 18h30 

Navette par 3 
« Escargolines » (accessible 
PMR) tractée par des ânes 

des Pyrénées entre les 
parkings nord et sud 

Samedi et Dimanche 
10h à 12h15 et 13h30 à 18h00 en continu 
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Côté restauration, trois food trucks seront présents au parking sud et à la Maison de la Biodiversité 
pour vous permettre de profiter pleinement de la journée. Tout est pensé pour vous offrir une visite 
confortable, conviviale et accessible. 

3 Food trucks 
au Parking sud et à la 

Maison de la Biodiversité 

Vendredi, Samedi et Dimanche 
11h30 jusqu’à 18h30 : accès grand public 

(repas fournis aux exposants des stands et animateurs des 
animations) 

 

 

 

 

 
 

Vendredi 12 juin 2026 
 

Animation Nature 

• 10h - 12h et 14h - 16h : Animation nature : Des déchets dans la nature 
Scolaires - 30 enfants /// Maison de la Biodiversité 
Laissés à l’abandon dans la nature, les déchets sont source de nuisances pour la faune et la flore ; 
ils polluent et causent de véritables dangers. À travers des ateliers ludiques et pédagogiques, les 
enfants découvriront les solutions possibles pour limiter les déchets grâce à la règle des 5 R 
(Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler, Rendre à la terre). 

• 10h - 12h : Animation nature : Les animaux de la prairie 
Scolaires - 30 enfants /// Maison de la Biodiversité 
Ailes membraneuses, à écailles, par deux ou par quatre, six ou huit pattes, longues ou courtes… 
les petites bêtes de la prairie nous en font voir de toutes les formes et de toutes les couleurs ! 
Les enfants découvriront la diversité des arthropodes de la prairie et partiront à leur recherche. À 
travers un jeu, ils découvriront que chacun a son importance dans la chaîne alimentaire. 

• 14h - 16h : Animation nature : Les papillons de Printemps 
Grand Public - 20 participants /// À partir de 10 ans (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
Avec l’arrivée des beaux jours, les premiers papillons se montrent ; les voiliers, comme on les 
nomme aussi. Ils peuvent sortir d’hivernation, de leur cocon, ou arriver d’Afrique. Ils sont nos 
premiers visiteurs de l’année, les éclaireurs d’une nouvelle saison foisonnante… Aurore, Vulcain, 
Paon du jour, Souci… Comment passent-ils l’hiver, à quel stade, quelle est leur plante hôte ? Mais 
aussi, quels dangers les guettent ?  

• 14h - 16h : Animation nature : Les animaux de la mare 
Scolaires - 30 enfants /// Maison de la Biodiversité 
Les mares sont des lieux de vie pour de nombreuses espèces parfois discrètes et sensibles. Les 
enfants partent à leur rencontre et découvrent que les jeunes ne ressemblent pas toujours aux 
adultes. Enfin, ils se mettent dans la peau d’une grenouille pour découvrir le régime alimentaire 
varié de cette espèce. 
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Animation « Agir pour le Climat ! » 

• 10h30 - 12h / 14h - 15h30 : Approche individuelle autour du module multisensoriel qui 
représente 4 écosystèmes et autour de la maquette des milieux naturels Haut-Garonnais 
Scolaires - 30 enfants (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
À travers trois ateliers interactifs, vous découvrirez les causes et les conséquences du 
changement climatique à l’échelle mondiale. Vous serez amenés à identifier les actions 
concrètes, locales et individuelles, que vous pourrez mettre en œuvre au quotidien pour agir en 
faveur du climat. 

•  

Gestion forestière par l’ONF 

• 11h - 12h et 14h - 15h : Balade commentée sur la gestion forestière  
Grand Public - 20 participants /// À partir de 7 ans /// Parking sud 
Comment concilier production de bois, accueil du public et préservation de la biodiversité ? À 
travers une balade commentée, les forestiers de l’ONF vous feront découvrir les principes de 
gestion durable de la forêt de Buzet et les enjeux actuels liés au changement climatique. 

 

Démonstration d’intervention incendie par le SDIS 31  

• 10h - 18h : Démonstration d’engins avec les équipages des centres de Rouffiac-Tolosan et de 
Villemur-sur-Tarn 
Grand Public - en continu sans inscription /// Parking nord 
Assistez à une démonstration des moyens d’intervention des sapeurs-pompiers. Présentation 
d’engins, techniques d’intervention et organisation des secours : une immersion concrète pour 
mieux comprendre la lutte contre les incendies de forêt. 
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Samedi 13 juin 2026 
 

Animation Nature  

• 10h15 - 12h15 : Animation nature : Les papillons de Printemps 
Grand Public - 20 participants /// À partir de 10 ans (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
Avec l’arrivée des beaux jours, les premiers papillons se montrent ; les voiliers, comme on les 
nomme aussi. Ils peuvent sortir d’hivernation, de leur cocon, ou arriver d’Afrique. Ils sont nos 
premiers visiteurs de l’année, les éclaireurs d’une nouvelle saison foisonnante… Aurore, Vulcain, 
Paon du jour, Souci… Comment passent-ils l’hiver, à quel stade, quelle est leur plante hôte ? Mais 
aussi, quels dangers les guettent ? 

• 10h15 - 12h15 : Animation nature : Artiste en herbe 
Grand Public - 20 participants dont 10 enfants max /// À partir de 3 ans /// Maison de la Biodiversité 
La nature vous inspire ? Venez découvrir la forêt de Buzet, en apprendre plus sur ce milieu protégé, 
libérer vos talents d’artistes et créer une œuvre en harmonie avec la nature. 

• 14h30 - 16h30 : Animation nature : La vie des libellules et des demoiselles 
Grand Public - 15 participants /// À partir de 10 ans (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
Entre vie aquatique et aérienne, la vie de ces magnifiques insectes est surprenante. A chaque type 
de plan d'eau, les espèces peuvent être différentes. Venez à leur rencontre et découvrez comment 
protéger ces délicates habitantes de la forêt.  

• 14h30 - 16h30 : Animation : L’arbre, réservoir de biodiversité 
Grand Public - 20 participants /// À partir de 10 ans (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
L’arbre est entouré de nombreux mythes et secrets. Du plus petit individu au chêne majestueux, 
cette balade commentée immersive vous fera faire un tour d’horizon des différents rôles de 
l’arbre et de son importance pour la biodiversité et dans le cycle de l’eau. 

 

Animation Nature autour des mares 

• 10h - 11h / 11h - 12h : Animation nature : « À la découverte des secrets de la mare » 
Grand Public - 15 participants /// À partir de 12 ans (accessible PMR) /// Parking nord 
Plongez dans l’univers fascinant des mares ! Sous une surface paisible se cache tout un monde : 
larves de libellules, tritons, grenouilles, insectes aquatiques… Une vie foisonnante, discrète et 
précieuse. Partez à la découverte de ces petits habitants méconnus et comprenez pourquoi ces 
écosystèmes sont essentiels à la biodiversité et comment les préserver. 

• 14h - 16h : Animation nature : « À la découverte des secrets de la mare » 
Grand Public - en continu sans inscription /// À partir de 6 ans (accessible PMR) /// Parking nord 
Plongez dans l’univers fascinant des mares ! Sous une surface paisible se cache tout un monde : 
larves de libellules, tritons, grenouilles, insectes aquatiques… Une vie foisonnante, discrète et 
précieuse. Partez à la découverte de ces petits habitants méconnus et comprenez pourquoi ces 
écosystèmes sont essentiels à la biodiversité et comment les préserver.   

 

Grimpe dans les arbres par l’association Libertree 

• 11h - 12h / 14h - 15h / 15h - 16h / 16h - 17h : Grimpe dans les arbres  
Grand Public - 16 participants max par heure /// À partir de 6 ans (accessible PMR) /// Parking nord 
Venez vous plonger dans une exploration verticale de la canopée, dans un cadre bucolique, au cœur 
de la forêt de Buzet. Pour les petits et les grands, à partir de 6 ans.  
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Exposition « Promenons-nous dans les boîtes » par l’École Jules-Géraud Saliège 

• 11h - 12h : Inauguration de l’exposition réalisée par les élèves sur le thème de la forêt  
Grand Public (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
L’installation Promenons-nous dans les boîtes est une interprétation onirique des apprentissages 
menés en sciences, en géographie et en histoire des arts par 4 classes de CM1/CM2 de l’école 
publique Jules-Géraud Saliège à Toulouse. Suite à leur découverte de la forêt de Buzet, de ses 
paysages, de son écosystème et des ateliers de la Maison de Biodiversité, les élèves réinventent 
ici cet espace à travers l’expérimentation de plusieurs techniques. Découpage, pliage, peinture, 
dessin, collage se combinent pour célébrer les bois dans des boîtes à chaussures détournées et 
assemblées dans une installation murale. 

 

Démonstration d’intervention incendie par le SDIS 31  

• 10h - 18h : Démonstration d’engins avec les équipages des centres de Rouffiac-Tolosan et de 
Villemur-sur-Tarn 
Grand Public - en continu sans inscription /// Parking nord 
Assistez à une démonstration des moyens d’intervention des sapeurs-pompiers. Présentation 
d’engins, techniques d’intervention et organisation des secours : une immersion concrète pour 
mieux comprendre la lutte contre les incendies de forêt. 

 

Sorties VTT sportive et familiale accompagnées des équipes du Conseil départemental 

• 10h30 - 11h45 : Parcours VTT :  Découverte du milieu forestier sous l’angle sportif  
Public sportif (10km - 110m d+) - 20 participants /// À partir de 15 ans /// Parking sud 
Envie de sport en pleine nature ? Ce parcours VTT plus engagé vous invite à explorer la forêt de 
Buzet sous un angle dynamique. Entre effort physique et immersion en milieu forestier, 
découvrez les richesses du site tout en profitant d’un itinéraire adapté aux pratiquants en quête 
de sensations.  

• 14h30 - 15h30 : Parcours VTT :  Découverte en famille du milieu forestier  
Grand Public (5,5km - 40md+) - 20 participants /// À partir de 8 ans /// Parking sud 
Partez à la découverte de la forêt de Buzet à vélo à travers un parcours accessible et ludique, 
spécialement conçu pour les familles. Ponctué de haltes, dont une autour d’une mare, ce circuit 
permettra d’aborder de manière simple et concrète les enjeux de préservation de la biodiversité. 
Une sortie conviviale pour allier activité physique et sensibilisation à la nature.  

 

Sorties randonnée pédestre et trail accompagnées des équipes du Conseil départemental 

• 10h - 12h : Parcours randonnée de découverte du milieu forestier sous l’angle sportif  
Grand Public (7,3km - 65m d+) - 20 participants /// À partir de 10 ans /// Parking sud 
Prenez le temps de parcourir la forêt de Buzet à pied à travers un itinéraire accessible et 
ressourçant. Cette randonnée vous permettra de découvrir les paysages, notamment en 
observant une mare et les espèces qu’elle abrite, tout en profitant d’un moment de détente en 
pleine nature. 

• 10h - 12h : Parcours trail  
Public sportif (10,8km - 140m d+) - 15 participants /// À partir de 15 ans /// Parking sud 
Partez à l’assaut des sentiers de la forêt de Buzet lors d’une sortie trail mêlant effort et plaisir. Ce 
parcours rythmé vous plonge au cœur du massif forestier pour une expérience sportive 
immersive, entre nature préservée et sensations de liberté. 
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• 14h30 - 16h30 : Parcours randonnée familiale de découverte du milieu forestier 
Grand Public (4,8km - 55m d+) - 20 participants /// À partir de 6 ans /// Parking nord 
Prenez le temps de parcourir la forêt de Buzet à pied à travers un itinéraire accessible et 
ressourçant. Cette randonnée vous permettra de découvrir les paysages, notamment en 
observant une mare et les espèces qu’elle abrite, tout en profitant d’un moment de détente en 
pleine nature. 

 

Animation « Biodiversité au cœur de nos vies » 

• 10h15 - 10h45 / 11h - 11h30 / 14h - 14h30 / 14h45 - 15h15 / 15h30 - 16h15 : Approche 
individuelle autour du module multisensoriel qui représente 4 écosystèmes et autour de la 
maquette des milieux naturels Haut-Garonnais 
Grand Public - 10 participants par séance de 30 min /// À partir de 9 ans (accessible PMR) /// 
Maison de la Biodiversité 
À travers une approche ludique et multisensorielle, vous pourrez explorer différents 
écosystèmes et découvrir la richesse des milieux naturels haut-garonnais. Entre module interactif 
et maquette pédagogique, vous comprendrez mieux les liens entre les espèces et leur 
environnement. 

 

 

Bains de Forêt 

• 10h - 12h / 15h - 17h : Bains de forêt : Expériences immersives en forêt de reconnexion à la 
nature par les 5 sens (s’émerveiller, voir, sentir, toucher, savourer) 
Grand Public - 15 participants par séance /// À partir de 12 ans /// Parking nord 
Offrez-vous une parenthèse hors du temps au cœur de la forêt de Buzet. À travers des 
expériences immersives mobilisant les cinq sens (voir, sentir, toucher, écouter, savourer) cette 
balade invite à ralentir, à s’émerveiller et à se reconnecter à la nature. Une approche sensible 
pour prendre conscience du lien profond qui unit l’Homme à la biodiversité. 
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Dimanche 14 juin 2026 
 

Animations Nature 

• 10h15 - 12h15 : Animation : À vol d’oiseau 
Grand Public - 20 participants /// À partir de 6 ans (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
Du minuscule Roitelet huppé à l’immense Milan royal, les oiseaux n’ont pas fini de vous étonner ! 
À travers le jeu et l’observation, venez apprendre à observer les oiseaux, leurs formes, leurs 
couleurs et bien plus encore. Vous découvrirez qu’une plume a beaucoup à nous raconter. Alors, 
à vos jumelles… prêts ? Observez. 

• 15h - 17h : Animation : Balade contée, Graine de chêne 
Grand Public - 20 participants /// À partir de 3 ans (accessible PMR) /// Maison de la Biodiversité 
Plongez au cœur de la forêt pour découvrir l’incroyable histoire du chêne à travers l’aventure de 
"Petit Gland" au fil des saisons ! Pas à pas, les enfants explorent les secrets de la vie forestière, 
de la germination du gland jusqu’à la naissance d’un jeune chêne. Assis dans les feuilles mortes, 
les enfants écoutent l’histoire illustrée et découvrent la vie des habitants de la forêt. Ils sont 
invités à observer, écouter, et interagir avec l’environnement qui les entoure. 

 

Animation Nature autour des mares 

• 10h - 11h / 11h - 12h : Animation nature « À la découverte des secrets de la mare » 
Grand Public - 15 participants /// À partir de 12 ans (accessible PMR) /// Parking nord 
Plongez dans l’univers fascinant des mares ! Sous une surface paisible se cache tout un monde : 
larves de libellules, tritons, grenouilles, insectes aquatiques… Une vie foisonnante, discrète et 
précieuse. Partez à la découverte de ces petits habitants méconnus et comprenez pourquoi ces 
écosystèmes sont essentiels à la biodiversité et comment les préserver. 

• 14h - 16h : Animation nature « À la découverte des secrets de la mare » 
Grand Public - en continu sans inscription /// À partir de 6 ans(accessible PMR) /// Parking nord 
Plongez dans l’univers fascinant des mares ! Sous une surface paisible se cache tout un monde : 
larves de libellules, tritons, grenouilles, insectes aquatiques… Une vie foisonnante, discrète et 
précieuse. Partez à la découverte de ces petits habitants méconnus et comprenez pourquoi ces 
écosystèmes sont essentiels à la biodiversité et comment les préserver.   

 

Grimpe dans les arbres par l’association Libertree 

• 11h - 12h / 14h - 15h / 15h - 16h / 16h - 17h : Grimpe dans les arbres  
Grand Public - 16 participants max par heure /// À partir de 6 ans (accessible PMR) /// Parking nord 
Venez vous plonger dans une exploration verticale de la canopée, dans un cadre bucolique, au cœur 
de la forêt de Buzet. Pour les petits et les grands, à partir de 6 ans.  

 

Démonstration d’intervention incendie par le SDIS 31  

• 10h - 18h : Démonstration d’engins avec les équipages des centres de Rouffiac-Tolosan et de 
Villemur-sur-Tarn 
Grand Public - en continu sans inscription /// Parking nord 
Assistez à une démonstration des moyens d’intervention des sapeurs-pompiers. Présentation 
d’engins, techniques d’intervention et organisation des secours : une immersion concrète pour 
mieux comprendre la lutte contre les incendies de forêt. 
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Sorties VTT sportive et familiale accompagnées des équipes du Conseil départemental 

• 10h30 - 11h45 : Parcours VTT :  Découverte du milieu forestier sous l’angle sportif  
Public sportif (10km - 110m d+) - 20 participants /// À partir de 15 ans /// Parking sud 
Envie de sport en pleine nature ? Ce parcours VTT plus engagé vous invite à explorer la forêt de 
Buzet sous un angle dynamique. Entre effort physique et immersion en milieu forestier, 
découvrez les richesses du site tout en profitant d’un itinéraire adapté aux pratiquants en quête 
de sensations.  

• 14h30 - 15h30 : Parcours VTT :  Découverte en famille du milieu forestier  
Grand Public (5,5km - 40md+) - 20 participants /// À partir de 8 ans /// Parking sud 
Partez à la découverte de la forêt de Buzet à vélo à travers un parcours accessible et ludique, 
spécialement conçu pour les familles. Ponctué de haltes, dont une autour d’une mare, ce circuit 
permettra d’aborder de manière simple et concrète les enjeux de préservation de la biodiversité. 
Une sortie conviviale pour allier activité physique et sensibilisation à la nature.  

 

Sorties Randonnée pédestre et trail accompagnées des équipes du Conseil départemental 

• 10h - 12h : Parcours randonnée de découverte du milieu forestier sous l’angle sportif  
Grand Public (7,3km - 65m d+) - 20 participants /// À partir de 10 ans /// Parking sud 
Prenez le temps de parcourir la forêt de Buzet à pied à travers un itinéraire accessible et 
ressourçant. Cette randonnée vous permettra de découvrir les paysages, notamment en 
observant une mare et les espèces qu’elle abrite, tout en profitant d’un moment de détente en 
pleine nature. 

• 10h - 12h : Parcours trail  
Public sportif (10,8km - 140m d+) - 15 participants /// À partir de 15 ans /// Parking sud 
Partez à l’assaut des sentiers de la forêt de Buzet lors d’une sortie trail mêlant effort et plaisir. Ce 
parcours rythmé vous plonge au cœur du massif forestier pour une expérience sportive 
immersive, entre nature préservée et sensations de liberté. 

• 14h30 - 16h30 : Parcours randonnée familiale de découverte du milieu forestier 
Grand Public (4,8km - 55m d+) - 20 participants /// À partir de 6 ans /// Parking nord 
Prenez le temps de parcourir la forêt de Buzet à pied à travers un itinéraire accessible et 
ressourçant. Cette randonnée vous permettra de découvrir les paysages, notamment en 
observant une mare et les espèces qu’elle abrite, tout en profitant d’un moment de détente en 
pleine nature. 

 

Animation « Biodiversité au cœur de nos vies » 

• 10h15 - 10h45 / 11h - 11h30 / 14h - 14h30 / 14h45 - 15h15 / 15h30 - 16h15 : Approche 
individuelle autour du module multisensoriel qui représente 4 écosystèmes et autour de la 
maquette des milieux naturels Haut-Garonnais 
Grand Public - 10 participants par séance de 30 min /// À partir de 9 ans (accessible PMR)  
À travers une approche ludique et multisensorielle, vous pourrez explorer différents 
écosystèmes et découvrir la richesse des milieux naturels haut-garonnais. Entre module interactif 
et maquette pédagogique, vous comprendrez mieux les liens entre les espèces et leur 
environnement. 
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Bains de Forêt 

• 10h - 12h / 15h - 17h : Bains de forêt : Expériences immersives en forêt de reconnexion à la 
nature par les 5 sens (s’émerveiller, voir, sentir, toucher, savourer) 
Grand Public - 15 participants par séance /// À partir de 12 ans 
Offrez-vous une parenthèse hors du temps au cœur de la forêt de Buzet. À travers des 
expériences immersives mobilisant les cinq sens (voir, sentir, toucher, écouter, savourer) cette 
balade invite à ralentir, à s’émerveiller et à se reconnecter à la nature. Une approche sensible 
pour prendre conscience du lien profond qui unit l’Homme à la biodiversité. 

 


