
Vous travaillez auprès des ados ? 
Les Quid Ados : le rendez-vous  

des professionnels sont des temps 
gratuits de sensibilisation et d’échanges 
pluridisciplinaires qui vous sont dédiés  

sur des thématiques en lien avec l’adolescence. 

Un programme semestriel vous est proposé,  
en présentiel ou en visio, avec une thématique 

différente chaque mois. 
Réservez votre place sur  

https://cd31.net/mda  
rubrique « pour les professionnels » 

des PROFESSIONNELS
QUID ADOS,  
le rendez-vous



16 rue Pierre Paul Riquet - 31000 Toulouse
05 34 46 37 64 - maisondesadolescents31@cd31.fr
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Entrer en lien avec l’adolescent : posture, repérage    
et compétences psychosociales

(Reprogrammation du 19 mai)

Anaïs DELAISSEZ ZAEHRINGER, 
Consutante en développement des compétences, 

formatrice CVIP-Donner du sens

Mardi 6 octobre 2026 de 14h à 16h

TDAH et parentalité : dispositifs 
de soutien et prises en charge

Docteur Marie TARDY, 
Pédopsychiatre au CMP de Colomiers

Mardi 17 novembre 2026 de 14h à 16h

Les compétences psychosociales 
des jeunes à l’ère de l’IA

Mélissa KHOUADER & Pierre KHATTOU, 
Coordinateurs de projets et formateurs

au CRIJ Occitanie

Mardi 15 décembre 2026 de 14h à 16h

Exceptionnellement, pas de Quid’Ado 
proposé en septembre


