
Elèves de 3e 

JEUDI 29 
OCTOBRE 2026 

MDO CENTRE 
9H > 12H

MARDI 20 
OCTOBRE 2026   

MDO BELLEFONTAINE
9H > 12H

Besoin d’aide pour décrocher ton stage de 3e ?
Des professionnels sont là pour t’aider !

9h-10h30 : Atelier de préparation CV/lettre 

10h30- 12h : 
Atelier « Préparer la prise de contact avec un professionnel »

Tout au long de la matinée, accompagnement à la recherche d’offre 
de stages sur la plateforme ID Stages.

En présentiel (Dans la limite des places disponibles) 

Inscription obligatoire auprès 
de la Maison de l’Orientation au : 
au 05 61 33 48 49 ou 05 61 39 67 72 
par mail maisondelorientation.toulouse@laregion.fr

Inscription obligatoire 
via le QR Code

ou en 
Cliquant ICI

MAISON DE L’ORIENTATION 
TOULOUSE CENTRE

50 rue des 7 Troubadours, 31000 Toulouse
Métro ligne A et B : Station Jean Jaurès

laregion.fr/maisons-orientation

MISSION STAGES DE 3E 

RENDEZ-VOUS
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MAISON DE L’ORIENTATION 
TOULOUSE Bellefontaine

57 Allée de Bellefontaine, 31100 Toulouse
Métro ligne A : Station Bellefontaine

laregion.fr/maisons-orientation


